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پــس از خــارج كــردن نكات قابــل توجــه 

  تراكئوستومي :   
  بعد از در اوردن لوله تراكئوستومي احتيــاج بــه

زدن بخيه نميباشد و حــداكثر ســه مــاه طــول 
 كئوستومي جوش بخورد.ميكشد تا محل ترا

 
  بــق نظــر كارشــناس (ط مفيــد رژيــم غــذايي

 در منــزل  ي درماني مناسبمراقبت ها-تغذيه)
ترميم و بهبــودي و داشتن روحيه بالاي بيمار به 

محل زخم كمك قابل توجهي ميكند.در صورتي 
كه محل تراكئوستومي تا حداكثر سه ماه جوش 
نخورد مراجعه به پزشك مربوطه جهت ويزيــت 

 ضروري ميباشد.

 
   ســر بايــد بــا در صورت احتياج بــه ساكشــن

استريل ساكشن كنــيم  ساكشن(سوند نلاتون) 
اك بعد كه البته تا حد امكان از ساكشن محل تر
 از خارج شدن لوله ، بايد خودداري شود. 

 
 وتراپي قفسه سينه ، بايد تا چند روز بعد از يفيز

جدا سازي لوله تراشه ادامه داشته باشد. البتــه 

به اندازه اي كه بيمار جهت سرفه موثرتحريــك 
 شود. 

 

  
  
 
  استفاده شود. اين كار بــه سرد از دستگاه بخور

كاهش تحريكات و نرم شدن ترشــحات كمــك 
ي تنفســي امي كند. با خشك شدن مخاط مجر

، تحريكات بيشتر و سرفه هــاي عميــق تــري 
 ممكن است اتفاق بيفتد. 

 

  بهتر است حمام تا زمان بسته شــدن كامــل
صــورت نيــاز بــه  زخم ، به تعويق بيفتد . در

استحمام بايــد محــل تراكياســتومي كــاملا 
پوشيده شود. و ابتدا تا پايين تنــه وســپس 

 سر وگردن شسته شود. 

 
 ساعت بايستي در  ٢٤-٤٨ پانسمان تا حدود

شود. اما مــي تــوان پــس از محل قرار داده 
گذشت اين زمان برداشته شــود. در صــورت 
وجود زخم اطراف ناحيه تراك كه به ســمت 

عفوني پيش رفته باشد بايد حتمــا بــه  زخم
جراح مراجعه شود. چرا كه اين عفونتهــا بــه 

تقــل نقسمتهاي انتهايي دستگاه تنفســي م
 مي شود. 

و قرمزي شديد و سپس  ورم علائم عفونت: 

  ترشحات چركي از خود زخم مي باشد. 
  بهتر است فرد در مكانهاي پر گرد و غبــار و

هداشــت دود كمتر قــرار بگيــرد . رعايــت ب
 عمومي و شستشوي دهان حتما انجام شود. 

  
  

  


